Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie

Indywidualne konsultacje wychowawcze dla rodzicow

Konsultacje sg forma poradnictwa pedagogicznego i wychowawczego,
dajace rodzicom mozliwos$¢ poszerzenia wiedzy oraz

poszukiwania rozwigzan.

To program spotkan dla kazdego rodzica, ktory
szuka sposobu na nawigzanie giebszych
i cieplejszych relacji z dzieckiem. -
Podczas spotkan rodzic otrzyma narzedzia
do pracy z dzieckiem, do rozwigzywania problemow,
wzbogaci swoje umiejetnosci oraz dowie si¢, jak mowic
1 co robi¢ wobec dzieci, aby czu¢ si¢ skuteczniejszym
rodzicem.

Uzyska takze wsparcie 1 pomoc w zakresie stosowanych
metod wychowawczych oraz w rozwigzywaniu trudnosci
w relacji z dzieckiem.

Konsultacje majg forme cyklicznych spotkan z rodzicami badz rodzicem, odbywaja si¢ co tydzien
lub co dwa tygodnie, w zalezno$ci od potrzeb 0séb korzystajacych ze wsparcia.

Szczegotowa tematyka oraz liczba spotkan ustalana jest indywidualnie, dostosowana do biezacych
potrzeb rodzica oraz pojawiajacych si¢ trudnosci.

Podczas spotkan wspdlnie z rodzicem omawiane sg m.in. takie zagadnienia jak: dzieci¢ce uczucia
1 to jak sobie z nimi radzi¢, jak zachgca¢ dzieci do wspotpracy i1 samodzielnosci, jak rozwigzywac
problemy oraz jak skutecznie chwali¢ 1 dlaczego granice sg wazne.

Konsultacje prowadzi Aldona Filiciak — pedagog. W przypadku pytan oraz w celu umdéwienia

wizyty zapraszamy do kontaktu telefonicznego: 453-068-804.




