
 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie 

Indywidualne konsultacje wychowawcze dla rodziców 

 

Konsultacje są formą poradnictwa pedagogicznego i wychowawczego,  

dające rodzicom możliwość poszerzenia wiedzy oraz  

poszukiwania rozwiązań. 

To program spotkań dla każdego rodzica, który  

szuka sposobu na nawiązanie głębszych  

i cieplejszych relacji z dzieckiem.  

 

Podczas spotkań rodzic otrzyma narzędzia  

do pracy z dzieckiem, do rozwiązywania problemów,  

wzbogaci swoje umiejętności oraz dowie się, jak mówić  

i co robić wobec dzieci, aby czuć się skuteczniejszym  

rodzicem.  

 

Uzyska także wsparcie i pomoc w zakresie stosowanych  

metod wychowawczych oraz w rozwiązywaniu trudności  

w relacji z dzieckiem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Rzeszowie 

ul. Lucjana Siemieńskiego 18a 

35-234 Rzeszów 

 

 

Konsultacje mają formę cyklicznych spotkań z rodzicami bądź rodzicem, odbywają się co tydzień 

lub co dwa tygodnie, w zależności od potrzeb osób korzystających ze wsparcia.  

Szczegółowa tematyka oraz liczba spotkań ustalana jest indywidualnie, dostosowana do bieżących 

potrzeb rodzica oraz pojawiających się trudności. 

 

Podczas spotkań wspólnie z rodzicem omawiane są m.in. takie zagadnienia jak: dziecięce uczucia  

i to jak sobie z nimi radzić, jak zachęcać dzieci do współpracy i samodzielności, jak rozwiązywać 

problemy oraz jak skutecznie chwalić i dlaczego granice są ważne. 

 

Konsultacje prowadzi Aldona Filiciak – pedagog. W przypadku pytań oraz w celu umówienia 

wizyty zapraszamy do kontaktu telefonicznego: 453-068-804. 

 


