Agresja i przemoc w $rodowisku szkolnym

Problem jakim jest agresja oraz przemoc wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej, to temat
bardzo niepokojacy, zaréwno dla rodzicow jak 1 dla nauczycieli. Mtodym ludziom
dostarczana jest obecnie bardzo duza ilo$¢ bodzcow, pochodzacych zaréwno ze $wiata
realnego, jak i wirtualnego. Nadmiar informacji powoduje, iz czgsto zapoznajemy si¢ z nimi
zbyt szybko 1 powierzchownie, a taki odbidr informacji nie sprzyja komunikacji
mig¢dzyludzkiej. Mlodziez nie ma czasu i checi, aby poznaé potrzeby oraz motywy dziatan
innych 0sob, a takze samych siebie. Brak wzajemnego zrozumienia, poszanowania godnosci,
a takze nierespektowanie praw drugiego cztowieka prowadzi do licznych nieporozumien,
zachowan agresywnych i przemocy. Agresja ma charakter przystosowawczy i staje si¢ coraz
czesciej sposobem na reagowanie w réznych sytuacjach zyciowych.

Agresja u dzieci pojawia si¢ nie bez przyczyny; gniew i zto$¢ rodzg si¢ zwykle wtedy,
gdy potrzeby dziecka nie sg zaspokojone w sposob wlasciwy lub gdy jego oczekiwania nie sg
spelnione. Szkota to miejsce gdzie dzieci spotykaja si¢ jako uczniowie z oceng efektow
swojej pracy, tak w wymiarze pozytywnym, jak i negatywnym. Nieustanna krytyka i ocena
jakiej podlegaja umiejetnosci 1 wiedza ucznia w szkole, powoduje czgsto niezaspokojenie
potrzeb wlasnej wartosci i uznania.

Agresja nie jest dziataniem jednego typu. Dotyczy ona réznorodnych zachowan, ktore
powoduja innym osobom krzywde psychiczna, fizyczng lub emocjonalng®. Jednak zawsze jest
to zachowanie, dziatajace w sposéb umyslny na szkode albo samej jednostki albo tez jej
wlasnosci.

Do glownych przyczyn, wywolujacych u dzieci zachowania
agresywne psychologowie kwalifikujg stan, ktory okreslany jest mianem frustracji. Jest to
wewnetrzny stan napigcia organizmu, powstajacy w momentach, kiedy nie jest mozliwe
zaspokojenie jakiej$ okre$lonej potrzeby, lub gdy realizacja jej napotyka na przeszkody.

W sytuacji grupy szkolnej, uczniowie bardzo czegsto przezywaja brak poczucia

bezpieczenstwa, maja trudnosci w zdobyciu uznania czy sukcesu, nie jest zaspokojona ich
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potrzeba bliskich, przyjaznych kontaktow z rowieSnikami lub z nauczycielem oraz potrzeby
samodzielnosci 1 aktywnosci. W takich sytuacjach moga pojawi¢ si¢ zachowania agresywne.
Przyczyng szkolnej frustracji czgsto bywa ocena wystawiona przez nauczyciela, ktora dziecko
moze odebra¢, jako niesprawiedliwg lub nieadekwatng do wlasnego wktadu pracy
w wykonane zadanie.

Zachowania agresywne u dzieci moga by¢ wywolane pod wpltywem postaw 0sob
dorostych lub rowiesnikow, moga to by¢ zardwno osoby realne (rodzice, rodzenstwo,
nauczyciele, koledzy,) jak tez fikcyjni bohaterowie z bajek, filmoéw, ksigzek, czy obecnie
powszechnych gier komputerowych.

Agresja moze rdwniez wystepowac, jako nawyk, czyli dobrze utrwalone zachowanie,
do takiego stopnia, iz staje si¢ ono automatyczne i realizowane poza pelng kontrolg
$wiadomosci?.

W rzeczywistosci szkolnej wyrdznia si¢ nastepujace zachowania agresywne:

— grozenie, plotkowanie, dokuczanie, wy$miewanie, przezywanie (formy agresji
werbalnej),

— Dicie, popychanie, szarpanie, kopanie, ograniczanie swobody ruchow, przyciskanie,
szczypanie, ciggniecie (formy agresji fizycznej),

— zastraszanie, obrazliwe gesty oraz miny, celowe wykluczanie z grupy rowiesniczej,
szczucie przeciw komus®.

Na wychowanie dziecka najwiekszy wplyw w rownej mierze majg, Srodowisko
szkolne, atakze jego rowiesnicy. Jednakze nie bez znaczenia pozostaja takie inne czynniki,
jak geny, Srodowisko czy tez w ostatnim okresie media, a zwlaszcza Internet. Nalezy
uzmystowi¢ sobie, ze w dzisiejszych czasach gléwnag przyczyng powstawania u dzieci
agresywnych zachowan, sg media, a przede wszystkim agresywne gry komputerowe oraz zbyt
dhugie i niewlasciwe korzystanie z Internetu.

Szkota jest bardzo waznym elementem, poniewaz wcze$nie wkracza w zycie mtodego
cztowieka, wypetniajac je oraz zdecydowanie wptywa na nie. Szkota jako instytucja stuzaca
rozwojowi czlowieka jest 1 powinna by¢ miejscem, ktore dobrze zorganizowane zaspokaja
potrzeby rozwojowe wychowankéw oraz daje poczucie bezpieczenstwa zardwno
nauczycielom jak i uczniom.

Wbrew panujagcym powszechnie przekonaniom to nie szczegdlne cechy dziecka np.

rudy kolor wtoséw lub widoczna wada fizyczna sprawiaja, iz staje si¢ ono ofiarg drwin badz
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innych atakéw agresji 1 przemocy ze strony réwiesnikow. Rownie dobrze ofiarami mogag
zosta¢ dzieci, niewyrozniajace si¢ zadnymi charakterystycznymi cechami. Zaobserwowano
réwniez, ze dzieci, ktore sg agresywne w stosunku do swoich szkolnym kolegow, to zarowno
gorsi jak i lepsi uczniowie, chtopcy oraz dziewczynki, dobrze oraz zle sytuowana mtodziez.
Reasumujac to w wigkszym stopniu pewne grupowe mechanizmy mogg by¢ powodem, iz
w niektérych grupach pojawia si¢ tak zwany ,,koziot ofiarny”.
Czynniki ryzyka:
1) nieSmiato$¢, niepewnosé, duzy poziom lgkow;
2) problemy z nawigzywaniem kontaktow z rowiesnikami, a co za tym idzie brak
spotecznego wsparcia;
3) luzne relacje rodzicow dziecka ze szkota, co zmniejsza mozliwos¢ interwencji z ich
strony;
4) niska sprawnoéé fizyczna (u chtopcow)?.

Dzieci, ktore sa ofiarami przemocy w szkole moga: mie¢ zanizong samooceng, by¢
niesmiate, osigga¢ gorsze wyniki w nauce, izolowac¢ sig, cierpie¢ z powodu depresji, mie¢
mys$li lub préby samobojcze.

Niepokojace jest to, iz wiele dzieci pomimo doznawanej przemocy w szkole nie
informuje o fakcie rodzicow ani nauczycieli. Myslg, ze nikt im nie uwierzy, nie otrzymajg
skutecznej pomocy jak rowniez boja si¢ zemsty sprawcy.

Zaniepokoi¢ rodzicow powinno jezeli dziecko:

— nie chece chodzi¢ do szkotly, odczuwa wyrazny Igk ;

— jest smutne, zalgknione, wycofane, przygnebione, placzliwe, traci pewnos¢ siebie;

— zmienia drogg ze szkoty do domu;

— 7Zle si¢ czuje przed wyjsciem do szkoty np. czgsto skarzy si¢ na poranne bdle brzucha;

— zaczyna opuszczac lekcje, ma gorsze oceny;

— czesto przychodzi do domu ze zniszczonymi ubraniami lub przyborami szkolnymi;

— przychodzi do domu po lekcjach bardzo gltodne ( sprawcy zabieraja kieszonkowe lub
drugie $niadanie);

— prosi o wigksze kieszonkowe lub zaczyna podbiera¢ pienigdze rodzicom bez ich
wiedzy;

— ma wyrazne $lady pobicia tj. sifnce, zadrapania, zniszczone ubrania, a zapytane nie

potrafi wytlumaczy¢ co si¢ stato;
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— skarzy si¢ na kolegdw, ze go nie lubig lub Zle traktuja;

— spdznia si¢ do szkoty.

Jezeli przepuszczasz, ze twoje dziecko jest ofiarg przemocy w szkole, przede wszystkim:

— porozmawiaj z nim szczerze, zapewniajac, ze je bardzo kochasz i moze liczy¢ na
twojg pomoc i wsparcie;

— spiszcie razem wszystkie akty i przejawy agresji jakie doznawato dziecko;

— postaraj si¢ zapewni¢ dziecko o swojej gotowosci do pomocy;

— pozwol mu wyptakac si¢, uszanuj jego bezradnos¢ w danej chwili;

— pomdz mu uwierzy¢ w siebie;

— koniecznie poinformujcie o fakcie wychowawce klasy lub dyrekcj¢ szkoty;

— pozostan w statym kontakcie ze szkola, dopytuj si¢ co zostalo zrobione w sprawie
twojego dziecka;

— jezeli dziecko jest w bardzo zlej kondycji psychicznej poszukaj pomocy
u psychologa;

— w szczegolnie trudnej sytuacji zgloscie si¢ do Rzecznika Praw Dziecka,;

— jezeli twoje dziecko zostato dotkliwie pobite lub okradzione zglo$ sprawe na policje.

Pamigtaj, ze jako rodzic/opiekun powiniene$ zawsze wspiera¢ swoje dziecko.

Opracowata Sylwia Michalik

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gornie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie — Os$rodek Interwencji
Kryzysowej w Gornie informuje o mozliwosci skorzystania z dodatkowych, bezplatnych
porad psychologa, ktory pelni dyzur w siedzibie OIK.

Oferujemy indywidulane poradnictwo psychologiczne szczegdlnie dla
dorostych oraz dzieci i mlodziezy, terapi¢ psychologiczng oraz poradnictwo wychowawcze
i rodzinne.

Z oferowanej pomocy mogg skorzysta¢ mieszkancy powiatu rzeszowskiego,
ktérzy doswiadczaja probleméw 1 kryzysow emocjonalnych, trudnosci szkolnych

1 wychowawczych, chcag lepiej radzi¢ sobie ze stresem, majg trudnosci w komunikacji



z innymi (konflikty, niesmiato$¢), borykaja sie ze skutkami przemocy i trudnych do$wiadczen

zyciowych.

Ponadto przypominamy, ze Os$rodek Interwencji Kryzysowej w Gornie $wiadczy
pomoc osobom i rodzinom, ktére znalazly si¢ w trudnej sytuacji kryzysowej w wyniku
przemocy W rodzinie, zdarzenia losowego lub trudnych przezy¢ osobistych. Osrodek udziela
wsparcia catodobowo i bezplatnie, w uzasadnionych przypadkach zapewniamy bezplatne

schronienie do 3 miesigcy.

W przypadku zainteresowania prosimy o kontakt:
Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Rzeszowska 5, 36-051 Gorno

tel. 518-736-839, tel. interwencyjny 885-696-640

oik.gorno@poczta.fm, oik@powiat.rzeszow.pl
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