Problem wyuczonej bezradnosci u ofiar przemocy domowej

Dlaczego osoba do§wiadczajaca przemocy w rodzinie nic z tym nie robi? Dlaczego nie szuka
pomocy? Takie pytania padaja czgsto. Bierno$¢ ofiar budzi negatywne emocje, niezrozumienie
i przypuszczenie, ze takie osoby najwyrazniej godzg si¢ na przemoc. Ofiary przemocy czesto

wpadaja w sidta wyuczonej bezradnoscil.

Czym jest wyuczona bezradnos¢?

Pierwszymi badaniami nad wyuczong bezradno$cia zajmowat si¢ psycholog Martin Seligman.
Podaje on, ze cztowiek w sytuacji braku kontroli uczy sig, ze nie ma zwigzku pomiedzy jego
dzialaniem, a wystapieniem czego$ negatywnego. Skutkuje to tym, ze w przysziosci osoba

sadzi, Ze co by nie zrobita to i tak nie ma wptywu na wydarzenia 2.

Amerykanska psycholog Leonora E. Walker, prowadzaca badania nad zjawiskiem przemocy
w rodzinie, ustalita, ze wyuczona bezradno$¢ wyksztalca si¢ pod wptywem doswiadczen
zyciowych. Poczatkowo ofiary przemocy nie godzily si¢ na takie traktowanie. Staraly si¢
zmieni¢ zaistnialg sytuacje, podejmowaty roznorodne dziatania, aby zakonczy¢ akty przemocy.
Stosowaty prosby a potem nawet grozily oprawcom. Kiedy ich starania nie przynosza zadnych
zmian wtedy pojawia si¢ uczucie bezradnosci. W sytuacji kiedy kobieta ciggle doswiadcza
przemocy spada nie tylko jej motywacja do reagowania, ale takze zaczyna nizej oceniac szanse
na powodzenie takich prob. Po pewnym czasie przestaje szuka¢ innych sposobow rozwigzan i
poprawy swojej sytuacji. Przyjmuje postawe ,,nie wazne co zrobi¢ i tak nie przyniesie to

zadnego skutku” 3,

Czynniki rozwoju wyuczonej bezradnosci

Leonora E. Walker opisata czynniki wysokiego ryzyka rozwoju wyuczonej bezradnosci, ktore
podzielita na:

- do$wiadczenia z dziecinstwa

e przemoc fizyczna;
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napas¢ seksualna/molestowanie;

sytuacje traumatyczne np. $mier¢ lub rozwod rodzicow, alkoholizm, choroba bliskich,
ktopoty w nauce

sztywny tradycjonalizm

problemy zdrowotne.

- doswiadczenia wyniesione ze zwigzkow w zyciu dorostym:

e przemoc

e patologiczna zazdro$¢, zaborczo$¢ partnera i izolowanie ofiary
e gwalt, przymuszanie do nieakceptowanych form wspolzycia

e grozby pozbawienia zycia

e okrucienstwo partnera wobec innych ludzi czy zwierzat, niszczenie przedmiotow

Ryzyko wystapienia wyuczonej bezradnosci wzrasta, gdy wystepuje kilka czynnikow.*

Skutki wyuczonej bezradnosci

Konsekwencje wyuczonej bezradnos$ci moga objawiaé si¢ w réoznych obszarach zycia ofiary

przemocy:

Sfera poznawcza — przekonanie, ze nie ma sytuacji w ktorej mozna co$ zmienic,
myslenie typu: ,,w tej sprawie nic nie mozna zmieni¢” czy ,,nikt nie jest mi w stanie
pomoc”

Sfera emocjonalna — uczucie Igku, zmeczenia, depresja, stany apatii, poczucie
niekompetenc;ji

Sfera motywacyjna - zrezygnowanie 1 bierno$¢ wobec sytuacji zyciowej,
niepodejmowanie dzialan, aby co$ zmienié¢

Sfera spoteczna — wycofanie si¢ z kontaktow spotecznych i unikanie nawigzywania
nowych, bezkrytyczne przyjmowanie narzuconych regut

Sfera somatyczna — zaburzenia psychosomatyczne, ciagte zmeczenie, przyjmowanie

zgarbionej i zamknietej postawy ciata®

Do kogo zwrocic¢ si¢ o pomoc?

Osoba, ktéra znajdzie w sobie sitg, zeby zmieni¢ sytuacje w swoim zyciu moze szuka¢ pomocy:
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MOPS/GOPS —w Miejskich lub Gminnych Osrodkach Pomocy Spotecznej, ktore znajduja sie

w kazdej Gminie.

Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie — osoby z powiatu rzeszowskiego mogg otrzymac
pomoc prawng, wsparcie psychologiczne i socjalne. Poradnictwo specjalistyczne udzielane jest
po uprzednim umowieniu si¢ osobistym (ul. Batorego 9, 35-005 Rzeszow) lub telefonicznym
pod nr telefonu 519-585-761.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gérnie — dziata w ramach PCPR w Rzeszowie. Udziela
pomocy psychologicznej i socjalnej. Osoby i rodziny znajdujacym si¢ w sytuacji kryzysowe;j
spowodowanej m.in. przemoca moga skorzystaé ze schronienia do okresu 3 miesiecy.
Mieszkanki powiatu rzeszowskiego, ktore w swoim zyciu doznaly jakiejkolwiek formy
przemocy ze strony najblizszych oraz te, ktore potrzebuja wsparcia w prawidtowym budowaniu
swojego zycia rodzinnego mogg przyjs¢ na spotkanie grupy wsparcia ,,Orchidea”. Adres OIK
- ul. Rzeszowska 5 (pawilon nr 7) 36 - 051 Gorno, nr telefonu tel. 518 -736 - 839
tel. 885 — 696 - 640 (interwencyjny)

Poradnia Telefoniczna ""Niebieskiej Linii** — dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem, w
tym szczegdlnie dla do$wiadczajacych przemocy w rodzinie oraz jej $wiadkéw. Dyzury
psychologow i prawnikow pod nr 22 668-7-00 w dni powszednie 12.00 - 18.00 a soboty
i niedziele 10.00 - 16.00
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