UCHWALA NR VII/55/24
RADY POWIATU RZESZOWSKIEGO

z dnia 30 wrzesnia 2024 r.

W sprawie ,,Powiatowego programu profilaktycznego w zakresie promowania i wdrazania
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domows
na lata 2024 - 2030”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 i art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz.U. 22024 r. poz. 107) oraz art. ust. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz. U. 22024 r. poz. 424 i poz. 834)

Rada Powiatu Rzeszowskiego
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Powiatowy Program Profilaktycznego w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych
metod wychowawezych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowg na lata 2024 —
2030 w Powiecie Rzeszowskim w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Zarzagdowi Powiatu Rzeszowskiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
/

YT

Tormasz Wojton

Id: D94C9FD9-BE03-43F9-A4F5-BAC630445787. Uchwalony Strona 1
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I.  WSTEP

Rodzina stanowi pierwsze, naturalne i fundamentalne srodowisko w zyciu kazdej
jednostki ludzkiej. To wtasnie w niej cztowiek niemal od swoich pierwszych chwil zyskuje
opieke, bezpieczenstwo 1 mitos¢ ze strony najblizszych — rodzicéw. Co wigcej, rodzina jest
gwarantem nalezycie rozwijajacego si¢ spoleczenstwa gléwnie ze wzgledu petnienia swoich
zasadniczych rél i funkcji. Warto wspomnie¢, ze zadania kazdej rodziny w gltéwnej mierze
dotycza pelnienia wobec poszczegdlnych jej czlonkéw danych funkcji, w tym m.in.
opiekunczej, socjalizacyjnej, ekonomicznej, stratyfikacyjnej i prokreacyjnej. Poprzez wtasciwe
realizowanie wymienionych zobowigzan rodzina funkcjonuje w sposdb harmonijny, co z kolei
oddziatuje na zycie malzenskie, jak i proces wychowania czy satysfakcje zycia jej cztonkow.
Nalezy podkresli¢, ze w szczegdlnosci w XXI wieku niezwykle istotna staje si¢ rola rodziny,
gdyz w dobie licznych zagrozen wynikajacych z przemian cywilizacyjnych nieocenione sg
wzorce, autorytety i zachowania spoteczne ksztalttowane w srodowisku domowym.

Jednakze niemal kazda rodzina boryka si¢ ze zrdéznicowanymi problemami — tymi
mniejszej, jak i wigkszej wagi. Niebezpiecznym zjawiskiem sg takze wszelkiego rodzaju
zaburzenia wystepujace w danej rodzinie, ktore w negatywny sposob oddziatujg na jakos¢ jej
zycia 1 funkcjonowania. Jednym z wcigz aktualnych zagrozen jest przemoc domowa, ktora
stanowi wyzwanie dla licznych instytucji m.in. pomocy spotecznej, sadow, instytucji
o$wiatowych, policji czy organizacji pozarzadowych. Ze wzgledu na charakter dziatalnosci
poszczegolnych osrodkow ich cele 1 dziatania skierowane wokot udzielania pomocy,
eliminowania niepozadanych skutkow czy opracowywania zadan profilaktycznych sg
zroznicowane. Jednakze poprzez wspodlpracg, jasno ugruntowany cel mozliwym staje sig
konstruktywne opracowywanie rozwigzan eliminujacych problem przemocy domowe;.

W tym miejscu nalezy podkresli¢ istote programow profilaktycznych, ktére dzieki
wnikliwemu i rzetelnemu skoncentrowaniu na problemie oraz poprzez zaangazowanie
poszczegdlnych instytucji umozliwiajg osiggnigcie zalozonych celow. Ustawa z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424 oraz poz. 834)
jasno wskazuje, ze jedng z zasadniczych powinnosci samorzadéw i wtadz zlokalizowanych na
danym terytorium jest §wiadczenie zadan opartych na programach profilaktycznych, ktorych
celem jest udzielanie wsparcia i pomocy osobom dotknigtym przemoca domowa, w tym ze
szczegblnym uwzglednieniem wdrazania 1 propagowania warto§ciowych i pozadanych metod

wychowawczych skierowanych w stron¢ najmtodszych — a wiec dzieci.
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Il.  ZAGADNIENIA TEORETYCZNE DOTYCZACE PROFILAKTYKI
PRZEMOCY DOMOWEJ

Istotnym elementem systemu przeciwdzialania przemocy jest profilaktyka.
Wspotczesnie profilaktyka rozumiana jest jako ogét dziatan zmierzajacych do zmniejszenia
prawdopodobienstwa pojawienia si¢ niepozadanych zachowan. Najnowsze badania pokazuja,
ze najskuteczniejsze sa oddzialywania catosciowe, dobrze osadzone w kontekscie spotecznym
(rodzinie, s$rodowisku), majace charakter wielowymiarowego 1 interdyscyplinarnego
oddziatywania. Dziatania profilaktyczne mozna realizowac na trzech poziomach. Wyro6znia si¢
profilaktyke uniwersalng, selektywna i wskazujaca. Profilaktyka uniwersalna skierowana jest
do grup niskiego ryzyka. Dziataniami obejmuje si¢ szerokie, niezdiagnozowane populacje.
Profilaktyka selektywna adresowana jest do grup zwigkszonego ryzyka. Celem dzialan jest
ograniczenie glgbokosci 1 czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢ z zachowan
ryzykowanych. Profilaktyka wskazujaca natomiast adresowana jest do grup wysokiego ryzyka.
Ma ona na celu przeciwdziatanie poglgbianiu si¢ procesu chorobowego i degradacji spoleczne;j
oraz umozliwienie powrotu do prawidlowego zycia w spoteczenstwie. (J. Szymanska,
Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Osrodek Rozwoju
Edukacji 2012).

Wszelkie dzialania zaproponowane 1 zawarte w niniejszym Programie majg na celu
dazenie do zapobiegania problemowi, jakim jest przemoc domowa.

Na poczatku zasadnym jest przeanalizowanie gtoéwnych Zrddel i przyczyn przemocy
domowej. Najnowsze badania, jak i literatura przedmiotu sporo miejsca poswiecaja etiologii
omawianego problemu. Wskazuje si¢, ze przemoc domowa jest przede wszystkim
determinowana osobowoscia osoby stosujacej przemoc, gdzie istotng role odgrywaja sktadniki
emocjonalne zwigzane przede wszystkim z niedojrzatos$cig do petnienia roli rodzica, a takze
respektowania praw 1 obowigzkéw wynikajacych ze struktury rodziny. Kolejna kwestia dotyczy
uzaleznienia poszczegdlnych 0sob stosujacych przemoc gléwnie od napojow alkoholowych czy
innych substancji odurzajacych, co dodatkowo zwigksza poklady agresji i stosowania aktow
przemocy wobec najblizszych, niewinnych os6b doznajacych przemocy. Warto jest takze
wspomnie¢, ze wszelkie wzorce i do$wiadczenia wyniesione z domu rodzinnego s3
niejednokrotnie przenoszone przez dorostych i stosowane we wiasnych, stworzonych
rodzinach.

W Polsce wcigz na $rednio zadawalajacym stopniu znajduje si¢ poziom wiedzy

pedagogicznej rodzicow szczegdlnie w zakresie wychowania dzieci 1 milodziezy.
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Niejednokrotnie pomijane sg aspekty zwigzane z zaspokojeniem fundamentalnych potrzeb
nieletnich, co z kolei wynika ze stosowania niewltasciwych stylow wychowawczych. Obecnie
wyrdznia si¢ 3 style wychowawcze, sg to: styl autokratyczny, styl liberalny oraz styl
demokratyczny. Jednym z najniebezpieczniejszych jest styl autokratyczny, ktory zaklada
catkowite podporzadkowanie oraz postuszenstwo osoby dziecka wobec rodzicow z pomijaniem
jego podmiotowosci, potrzeb i zainteresowan. Co wiecej, styl liberalny jest rowniez
niepozadany w wychowaniu, gdyz wigze si¢ z niekonsekwencja, nie stuzy dyscyplinie
1 przestrzeganiu wtasciwych norm czy postaw.

Dziatania zawarte w niniejszym Programie sg oparte na wykorzystywaniu pozytywnego
stylu wychowania, a wigc demokratycznego, ktéry zaktada wzajemny szacunek, uwzglednianie
potrzeb, uczué, tolerancji i podmiotowe traktowanie osoby dziecka, gdzie wzajemne relacje
oparte sg na szacunku, blisko$ci, dialogu 1 partnerstwie. Ten styl wychowania wigze si¢ jednak
z duzym stopniem zaangazowania rodzicow w proces wychowania, ktory niejednokrotnie
wymaga podnoszenia wlasnych kompetencji poprzez wymiang doswiadczen ze specjalistami
czy innymi rodzicami, tak aby jak najlepiej wypelnia¢ swoje funkcje wobec potomstwa
1 przygotowac je do prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej naklada na powiat obowigzek
opracowania 1 realizacji programow stuzacych dzialaniom profilaktycznym majacych na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania 1 wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca domowa. Majac $wiadomo$¢ duzego znaczenia wilasciwego przebiegu procesu
wychowawczego u dzieci oraz koniecznosci respektowania ich praw, realizujac obowigzek
natozony przez ustawodawce Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie - Osrodek

Interwencji Kryzysowej w Gornie, opracowal niniejszy program.
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I11. CELE PROGRAMU

Cel glowny:

Podejmowanie dzialan profilaktycznych w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych wobec dzieci

w rodzinach dotknie¢tych lub zagrozonych przemoca domowa

Cele szczegolowe programu

Zadania

Wskazniki

1. Pomoc rodzinom z problemami opiekunczo -
wychowawezymi i zagrozonych przemoca
domowa poprzez zwiekszenie dostepnosci
do specjalistycznej pomocy w zakresie
kompetencji i umiejetnosci wychowawczych,

radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,
rozwiazywania Kkryzyséw, poprawy relacji
interpersonalnych

- zapewnienie dostepu do specjalistycznego poradnictwa,
w tym prawnego, psychologicznego i pedagogicznego,

socjalnego, terapeutycznego, psychoterapeutycznego,
mediacji;
- prowadzenie grupowych lub indywidualnych

konsultacji, warsztatéw, spotkan dla rodzicéw w tym:
prowadzenie grup wsparcia dla rodzin zastepczych,
dla rodzicéw nastolatkow, dla mlodziezy, grupy wsparcia
dla oséb doznajacych lub zagrozonych przemoca oraz
dla rodzin w sytuacji szeroko rozumianego Kkryzysu,
prowadzenie warsztatow ,,Szkoly na rodzicéw
i wychowawcow”, warsztatéw dla dzieci z rodzin
zagrozonych przemoca, TUS dla dzieci;

- prowadzenie programu Kkorekcyjno-edukacyjnego
dla oséb stosujacych przemoc domow3a;

- praca koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej
z rodzinami zastepczymi w zakresie Kksztaltowania
prawidlowych postaw i wzorcow rodzicielskich;

- liczba konsultacji
- liczba oséb korzystajacych
z poradnictwa

- liczba spotkan GW

- liczba oséb biorgcych udzial
w spotkaniach GW

- liczba dzieci bioracych udzial
w warsztatach

- liczba oséb bioracych udziat
w programie korekcyjno -
edukacyjnym

- liczba rodzin objetych wsparciem
koordynatora

- liczba spotkan informacyjno —
szkoleniowych
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2. Zwiekszenie S$wiadomosci spolecznej
dotyczacej zagrozen wystepujacych
w rodzinie oraz znaczenia stosowania
prawidlowych metod wychowawczych

- prowadzenie dzialan profilaktyczno - edukacyjnych
skierowanych do mieszkancow powiatu rzeszowskiego
w  zakresie zjawiska przemocy oraz promowania
i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w tym: prowadzenie grupowych form
wsparcia, organizacja spotkan profilaktycznych
i edukacyjnych, prowadzenie prelekcji;

- rozpowszechnianie informacji 0 instytucjach
i organizacjach dzialajacych na rzecz pomocy dziecku
i rodzinie oraz materialow informacyjno - edukacyjnych na
temat przemocy oraz prawidlowych metod wychowawczych
w tym prowadzenie strony internetowej , fanpage instytucji,
opracowanie ulotek, informatorow, artykuléw, poradnikéw;

- liczba spotkan profilaktyczno —
edukacyjnych

- liczba oséb bioracych udziat

w spotkaniach

- liczba i rodzaj opracowanych
materialéw
- liczba aktualizacji strony, fanpage

3. Podnoszenie standardow uslug poprzez
zwiekszenie kompetencji i profesjonalizmu
0s6b zajmujacych sie¢ problemem przemocy
domowej

- organizowanie spotkan i szkolen dla przedstawicieli r6znych
grup zawodowych majacych styczno$é si¢ z problematyka
przemocy domowej (m.in. pedagodzy, wychowawcy,
pracownicy socjalni);

- podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikéw PCPR,
OIK, DDM w zakresie wdrazania prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci;

- wspolpraca i wymiana doswiadczen pomiedzy
pracownikami réznych shluzb, instytucji i organizacji
pozarzadowych w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowej oraz promowania i wdrazania prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci (zbieranie informacji
na temat rozmiarow zjawiska przemocy domowej,
aktualizowanie bazy danych o instytucjach pomocowych,
ustalenie spojnych procedur, wspotdzialanie na rzecz
kompleksowego wsparcia dziecka i rodziny itp.);

- liczba zorganizowanych szkolen,
spotkan
- liczba uczestnikow szkolen

- liczba odbytych szkolen, konferencji
i innych form doksztalcania

- liczba pracownikow uczestniczacych
w szkoleniach

- liczba i rodzaj kontaktéw
z instytucjami
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IV. ADRESACI | REALIZATORZY PROGRAMU

,Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowg”
skierowany jest do mieszkancow powiatu rzeszowskiego, a w szczegolnosci do:

» 0s0b irodzin z terenu powiatu do§wiadczajacych lub zagrozonych problemem
przemocy,
rodzin przezywajacych trudnos$ci w wypehianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych,
0s6b stosujacych przemoc domowa oraz $wiadkdw przemocy domowej,

instytucji i oséb dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j,

Y V V V

spotecznosci lokalnej powiatu.

Realizatorami programu profilaktycznego sa:

» Starostwo Powiatowe w Rzeszowie

» Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie
» Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gornie
>

Dom dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy w Gornie
V.ZRODELA FINANSOWANIA PROGRAMU

,,Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowg”
bedzie finansowany ze srodkow wiasnych powiatu, srodkéw finansowych z budzetu panstwa

oraz srodkow pozyskanych z innych Zrodet.

VI. MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU
Realizacja Programu zaklada wdrazanie ,,Rocznego harmonogramu realizacji”, ktory
bedzie przygotowywany przez Zespot Interwencji Kryzysowej funkcjonujacy przy Osrodku
Interwencji Kryzysowej w Gornie. Roczny harmonogram zawieraé bedzie dziatania
zaplanowane w Programie, ktore instytucje i organizacje zamierzaja realizowa¢ w kolejnym
roku w ramach swojej dziatalnosci.
Plan realizacji Programu nie zaktada konieczno$ci realizacji wszystkich kierunkoéw

i dziatan w kazdym roku.
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Na zakonczenie roku powyzszy harmonogram zostanie podsumowany w oparciu
o zaproponowane wskazniki realizacji poszczegolnych celow szczegotowych.

Dane do monitoringu beda gromadzone w postaci dokumentacji realizacji zadan
zaplanowanych w ramach Programu, w szczeg6lnosci w formie: protokotdow, sprawozdan, list
obecnosci itp..

Instytucje, ktore w zakresie swoich kompetencji realizuja zadania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy domowej, beda we wlasnym zakresie prowadzi¢ biezgca
dokumentacje wdrazanych przez nich dziatan.

Dane zebrane w ramach corocznego monitoringu postuza ewaluacji, ktorej celem jest
systematyczna ocena dziatan realizowanych w ,,Powiatowy program profilaktyczny w zakresie
promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca domowga” pod katem nast¢pujacych kryteriow:

» skuteczno$¢ — ocena w jakim stopniu realizowane sg cele zatozone w Programie
» uzyteczno$¢ — ocena w jakim stopniu zrealizowane dzialania odpowiadaja potrzebom
odbiorcow.

Przedstawiony ,,Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domow3g” jest dokumentem otwartym, co oznacza, ze wnioski ptynace z monitoringu
1 ewaluacji maja postuzy¢ zmodyfikowaniu realizowanych dziatan oraz zaplanowaniu dziatan

priorytetowych w kolejnym roku.

Vil.ZZAKLADANE REZULTATY

Poprzez promowanie 1 wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych oczekuje si¢
zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowej. Dziatania wykonywane w ramach programu
majg poprawi¢ wydolno$¢ wychowawcza rodzin i poméc w ich prawidtowym funkcjonowaniu.
Dodatkowo majg przyczyni¢ si¢ do wzrostu $wiadomos$ci spotecznej i zmiany postaw
spotecznych wobec zjawiska przemocy domowej. Poprzez propagowanie pozytywnych
wzorcOw 1 wartosci, program ma przyczyni¢ si¢ do rozwoju moralnego 1 spotecznego rodzin

W powiecie rzeszowskim.
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VI1l. WZOR HARMONOGRAMU REALIZACJI

,,POWIATOWEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO W ZAKRESIE PROMOWANIA I WDRAZANIA PRAWIDLOWYCH
METOD WYCHOWAWCZYCH W STOSUNKU DO DZIECI W RODZINACH ZAGROZONYCH PRZEMOCA DOMOWA”

Cele Szczegolowe

Zadania

Wskazniki

Realizatorzy;
Partnerzy;
Zrédlo
Finansowania

Nadzor

Termin
Realizacji

1. Pomoc rodzinom z problemami opiekunczo -
wychowawczymi i zagrozonych przemoca domowa poprzez
zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy w zakresie
kompetencji i umiejetnosci wychowawczych, radzenia sobie

z trudnymi sytuacjami, rozwigzywania Kryzysow, poprawy
relacji interpersonalnych.

2. Zwig¢kszenie Swiadomosci spolecznej dotyczacej zagrozen
wystepujacych w rodzinie oraz znaczenia stosowania
prawidlowych metod wychowawczych.

3. Podnoszenie standardow uslug poprzez zwigkszenie
kompetencji i profesjonalizmu oséb zajmujacych si¢
problemem przemocy domowej.




